DARBU TEHNISKAIS NOFORMEJUMS

Titullapas noforméjums

Titullapas augSpus€ raksta iestades nosaukumu ar mazajiem burtiem, burtu izmérs — 14
punkti, fonts — Times New Roman, centréjums lapas vidi.

Darba nosaukumu raksta ar lielajiem burtiem (Caps lock) treknraksta (bold), burtu lielums —
16 punkti, fonts — Times New Roman, centréjums lapas vidi.

Zem darba nosaukuma raksta darba veidu: Zinatniskas pétniecibas darbs [zinatnu nozares
nosaukums] nozar€, projekta darbs vai referats. Darba veidu raksta ar mazajiem burtiem, burtu
lielums — 14 punkti, fonts — Times New Roman, centr&jums lapas vida.

Zem darba veida raksta darba autora vardu un uzvardu, darba vaditaja amatu, akadémisko
gradu un vardu un uzvardu, darba konsultanta (ja tads ir) amatu, akadémisko gradu un vardu un
uzvardu (katru atseviska rinda). So tekstu raksta ar mazajiem burtiem, burtu lielums - 16 punkti,
fonts — Times New Roman, izcelot vardus “Darba autors”, “Darba vaditajs” un “Darba konsultants”
treknraksta. Visa teksta (rindkopas (paragraph)) atkape no kreisas malas — 5 cm.

Lapas lejasdala raksta darba izstrades vietu (Ogre) un gadu. To raksta ar mazajiem burtiem
un cipariem viena rinda, burtu un ciparu izmérs — 14 punkti, fonts — Times New Roman, centr&jums
lapas vidi. Titullapas noformé&juma paraugs ir 1. pielikuma.

Teksta noformejums un izvietojums lapa

Darbu noformé datorsalikuma uz A4 standartformata lapam, lapas fona krasa — balta.

Lapas iestatfjumi: no visam Cetram lapas malam — 2,5 cm.

Lapas numuré apaksa, lapas vidid ar arabu cipariem. Numeraciju norada, sakot no levada
lappuses (titullapu, anotaciju un satura raditaju nenumur¢)

Burtu lielums ir 12 punkti, fonts — Times New Roman, burtu krasa — melna.

Rindkopas formaté ar 1,27 c¢m pirmas rindas atkapi. Rindstarpu lielums — 1.0. Tekstam ir
jalidzina abas malas (justify), iznemot tekstu tabulas un Literattras un informacijas avotu saraksta.

Nodalu un apaksnodalu virsrakstu izvietojums lapa

Katru nodalu sak jauna lapa.

Apaksnodalas turpina taja pasa lapa.

Nodalu virsrakstus numuré ar arabu cipariem. Virsrakstus raksta ar lielajiem burtiem (caps
lock) treknraksta (bold), burtu lielums — 14 punkti, centr&jums lapas vidi. Attalums no nodalas
virsraksta Iidz tekstam - 2 rindstarpas (24 punkti).

Apaksnodalu (gan otra, gan tresa limena) virsrakstus numur€ ar arabu cipariem un raksta ar
mazajiem burtiem (iznemot pirmo burtu) treknraksta (bold), burtu lielums — 12 punkti, ar kreiso
lidzinajumu un 1,27 cm atkapi no lappuses kreisas malas. Apaks$nodalu virsrakstus formate ar 24
punktu atkapi pirms (spacing before) virsraksta un bez atkapes péc (spacing after) virsraksta. Ja divi
virsraksti seko viens otram (pieméram, nodalas un apakSnodalas), tad attalums starp tiem ir atstarpe
(spacing) 12 pt.

Aiz nodalu un apak$nodalu virsrakstiem punktu neliek.

Teksta un virsrakstu noform&uma piemers ir apskatams 2. pielikuma.



Iustrativie materiali
Ja ilustrativais materials aiznem vairak ka divas treSdalas lappuses, tas jaievieto pielikumos,
atsaucoties uz to un analiz€jot teksta.

Atteli

Visas ilustracijas — zim&jumus, fotografijas, grafikus, shémas, diagrammas — sauc par
atteliem.

Atteli ievietojami lapa tulit pec to piemin&Sanas teksta. Atsaucoties uz attelu, teksta norada
ta numuru, vai iekavas lieto varda “att€ls” saisinajumu “att.” un norada numuru.

Piemérs

Pusaudzu 1patsvars, kas cietusi no nirgasanas skola no 2002. Iidz 2018. ir redzams 1.1. attela.
vai

Pusaudzu 1patsvars, kas cietusi no nirgasanas skola (skat. 1.1. att.)

Lai neapgritinatu pamatteksta uztveri, viena lappusé vajadzetu but ne vairak ka divam
tabulam vai att€liem.

Atteli tiek ievietoti centréti.

Att€la numuru un nosaukumu novieto centréti zem att€la, numuru raksta ar 11 punktu burtiem
slipraksta (Italic), nosaukumu — ar 11 punktu burtiem treknraksta (Bold) P&c attéla nosaukuma Iidz
tekstam — atstarpe 12 punkti (Rindkopa-Atstarpe-Péc; Paragraph-Spacing-After).

Ja att€ls nav pasa autora veidots, aiz ta nosaukuma liekama atsauce.

Aiz att€lu nosaukumiem punktu neliek.

Teksta ievietotos att€lus numuré nodalas ietvaros, noradot gan nodalas, gan att€la kartas
numuru (skat. 1. att.). Pielikumos ievietotos att€lus numur€, noradot tikai attela kartas numuru.
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1.1 ant. Pusaudzu ipatsyars, kas cigtudi no pirgasanas skela. 2002.-2018., (%) (Pudule
u.c., 2020, 52)

1. att. Attela numura un nosaukuma noforméjums lapa



Tabulas

Tabulas numuru un nosaukumu novieto virs tabulas augseja labaja stiir1, ar labo lidzinajumu.
Numuru raksta ar 11 punktu burtiem slipraksta (Italic), nosaukumu — ar 11 punktu burtiem
treknraksta (Bold). Ja tabula japarnes uz nakamo lappusi, virs tas raksta ... tabulas turpinajums”.
Tabulas galva jaatkarto katra lappuse. Aiz tabulu nosaukumiem punktu neliek.

Tabulai ir jabut centrétai. Tabulas rakstzimju izméri ir 12 punkti.

Teksta ievietotas tabulas numuré nodalas ietvaros, noradot gan nodalas, gan tabulas kartas
numuru. Pielikumos ievietotas tabulas numurée, noradot tikai tabulas kartas numuru. Tabulas numura
un nosaukuma noform&uma piemers 2. attela.

1.1.tabula¥
Petfjuma-rezultati-pétijjuma-un-kontroles-grupa¥

Nosacijumsz Pétljuma-grupac Kontroles-grupac |
1.0 130 7 o
2.0 14z 18 o
3.0 160 190 o

2. att. Tabulas numura un nosaukuma noforméjums lapa

Atsaucoties uz tabulu, teksta norada tas numuru, vai iekavas lieto varda “tabula” saisinajumu
“tab.” un norada numuru.

Piemeérs

Nosacijumu izpilde petijuma un kontroles grupa ir apskatama 1.1. tabula

vai

Pétijuma rezultats balstas uz nosacijumu izpildi petijuma un kontroles grupa (skat. 1.1. tab.)

Formulas

Katru formulu, kurai ir atsauce teksta, raksta jauna rinda un numur€ ar arabu cipariem dalas
ietvaros. Formulas numuru raksta lapas labaja pusé un ieklauj iekavas. Formula ietilpstoSajiem
simboliem jabut atSifrétiem, aiz formulas un tas numura, nakamo rindinu sakot ar vardu “kur”.

Piemérs
Likuma “Par valsts pensijam” 12. panta noteikts, ka vecuma pensiju aprékina péc Sadas
formulas (1.2) (Par valsts pensijam, 12 pants):
P=K/G; (1.2)
kur P — gada pensija, kuras divpadsmita dala ir ménesa pensija;
K — apdroSinatas personas aktualiz€tais pensijas kapitals;
G — laika posms (gados), par kuru no pensijas pieskirSanas gada tiek planota vecuma pensijas
izmaksa.

Pielikumi

Pielikuma parasti ieklauj, piem&ram:
* neaizpilditu aptaujas anketas paraugu, intervijas jautajumus;
» autora izstradatos metodiskos materialus vai darba lapas;
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+ arhiva dokumentu kopijas;

* apjomigas tabulas, att€lus, kartes un citus materialus, kas apgriitinatu ZPD pamatteksta uztveri;

 skices vai ras€jumus;

* lauka pétijumos — paraugu ievaksSanas vietu precizas geografiskas koordinates;

 pétito autoru fotografijas, dzives un dailrades apskatu, makslas objektus, gramatu vizualos att€lus
vai teksta fragmentus.

Pielikumus pievieno darba beigds (aiz izmantoto informacijas avotu saraksta) to
pieminéSanas kartiba.

Pielikumus numur€ lapas labaja augsgja sttr1. Katram pielikumam jabut ar savu nosaukumu,
ko raksta labaja pus€ nakamaja rinda zem pielikuma numura. Numuru raksta ar 11 punktu burtiem
slipraksta (Italic), nosaukumu — ar 11 punktu burtiem treknraksta (Bold).

Satura raditaja norada katru pielikumu (ta numuru un nosaukumu). Teksta ir jaatsaucas uz
pielikuma numuru.

Atsauces

Atsauces un literatliras un informacijas avotus Ogres Valsts gimnazija ir pienemts noformét
péc AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION (APA) standarta.

Atsauces noforme apalajas iekavas rakstot autora uzvardu (bez inicialiem), literatiiras avota
izdoSanas gadu, lapaspuses numuru. Jaievéro, ka teikuma pieturzime jaliek aiz atsauces iekavam,
piem., (Falla, 2016, 45).

Piemeri
Avota veids | Informacijas avotu saraksts Atsauce teksta
Gramata Autora(-u) uzvards, iniciali. (IzdoSanas gads iekavas). | (Autors, gads, Ipp.)

Gramatas nosaukums (slipraksta). Izdevums (ja
nepiecieSams). IzdoSanas vieta: IzdevEjs. kopgjais
lappusu skaits. Punkts beigas.

1. Repse, G. (2000). kstite. Riga: Petergailis. 182 Ipp. | (Repse, 2000, 85)
Gramata, kurai | Martinsone, K., Miltuze, A. (Red.). (2015). Psihologija | (Martinsone, Multuze,

Nav autora, bet | 2. Riga: Zvaigzne ABC. 304 Ipp. 2015, 45)
minéts, ka
redakcija
E-gramata Noforme tapat ka gramatu, pievienojot <URL>
Zurnala, Autora(-u) uzvards, iniciali. (Datums iekavas). Raksta
avizes raksts | nosaukums. Izdevuma nosaukums (slipraksta), Nr., Ipp.
no-lidz.
Zalite, Z. (2005. gada 1. oktobris). Eitanazija. Palidziba
vai slepkaviba? Diena, Nr. 250, 3.Ipp. (Zalite, 2005, 3)
Interneta Autora(-u) uzvards, iniciali./lapas Tpasnieks (Datums
avots iekavas). Raksta nosaukums (slipraksta). Ieladéts (kad)

no vietnes nosaukums: <URL>

Latvijas valsts mezi. (2011). Dabas aizsardzibas
prasibas. leladéts 2022. gada 3. novembrl no
https://www.lvm.lv/images/lvm/DA-web.pdf (Latvijas valsts mezi,
2011)




1. pielikums
Titullapas paraugs

Ogres Valsts gimnazija

[DARBA NOSAUKUMS]

Zinatniskas pétniecibas darbs [zinatnu nozares nosaukums] nozaré

Darba Autors [-e/-i/-es]: [Vards, Uzvards]
Darba vaditajs [-a]: [Mg. paed.! Vards Uzvards]
Darba konsultants [-e]: [Vards Uzvards]

Ogre [Gads]

! Precizét pie darba vaditaja



2.pielikums

Teksta un nodalu virsrakstu izvietojums lapa

Centréts, fonta izmérs 14,

1. NODALAS VIRSRAKSTS 4 treknraksts, CAPSLOCK
P&c 24 pt v

Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts
Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts
Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts
Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts

Pirms 24 pt v Pa kreisi, atkape no kreisas malas 1,27,

1.1 Apaksnodalas virsraksts A fonta izmérs 12, treknraksts

Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts
Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts
Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts
Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts

Pirms 24 pt ¥

1.2 ApakSnodalas virsraksts
Pec12pt v
1.2.1 ApakSnodalas virsraksts
Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts
Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts
Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts
Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts Teksts



